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La nutrition artificielle (NA) fait partie intégrante de la prise en charge thérapeutique des patients de réanimation. Ces patients particulièrement 

agressés ont des besoins nutritionnels spécifiques à leur métabolisme. Selon le score NRS (Nutritional Risk Screening), tous les patents de 

réanimation sont dénutris ou à risque de dénutrition. 

Le support de prescription utilisé actuellement par l’ensemble des services ne prend pas en compte le contexte de la dénutrition en réanimation. 

L'objectif de ce travail est de construire un outil de prescription suivant le raisonnement médical et permettant de choisir un mélange de NA 

(nutrition entérale et/ou nutrition parentérale) adapté. 

Un groupe de travail a été constitué associant pharmaciens, médecins réanimateurs référents en nutrition et nutritionnistes. Une revue de la 

bibliographie a été faite afin de rechercher les recommandations publiées sur la NA et les conférences de consensus. Une analyse des mélanges 

nutritifs utilisés en réanimation polyvalente ainsi que des apports caloriques et de la durée de traitement a été réalisée. 

RECTO  

- Évaluation des besoins énergétiques spécifiques au patient de 

réanimation, 

 

 

 

- Choix du ou des mélanges de NA 

(les produits de nutrition entérale et parentérale sont regroupés 

sur la même ordonnance)    

La nutrition artificielle est à ce jour le seul moyen de corriger la dénutrition acquise en réanimation, facteur augmentant la morbi-mortalité des 

patients hospitalisés. 

Ce nouveau support a été présenté le 27 mars 2014 aux services de réanimation polyvalente et de réanimation CTCV lors d'un staff médical. Il 

est en cours d’évaluation dans le but de le déployer dans tous les services de réanimation de l'établissement. 

VERSO 

- Arbre décisionnel pour guider le médecin lors de la prescription 

de la NA. 

Le nouveau support de prescription comprend au recto la prescription de NA dans sa globalité et au verso des éléments d’aide à la prescription 

ainsi que la composition des mélanges nutritionnels disponibles. 


