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Introduction
Les conditions d’administration des fers injectables sont modifiées en raison de reactions graves d hypersensibilite. L'instruction DGOS
du 24/01/2014 en precise les modalites d'utilisation en structures de dialyse. Le personnel infirmier immeédiatement disponible doit étre
formeé a la surveillance, aux gestes et soins d'urgence et disposer de moyens de reanimation. Le fer injectable est utilisé de maniere
courante en dialyse et la mise en ceuvre de ces recommandations s'avere compliquee quelque soit le mode de prise en charge choisi
par le patient (unité d’'autodialyse, unité de dialyse medicalisée, hemodialyse a domicile...).

Objectif
Proposer une fiche de bon usage pour la prise en charge d’'une reaction allergiqgue severe apres administration de fer injectable.

Mateériel et Méethode

La fiche a éte elaboree a partir des recommandations de la SFAR sur le choc anaphylactique et retravaillee, corrigee puis validee par
les experts regionaux de la commission dialyse (médecins, pharmaciens, directeurs, infirmiers).

Résultats

Surveillance En I’absence de stylo auto-injecteur d’adrénaline a 0,1% : Préparation de la
seringue d’adrénaline a 10 pg/mL

Prise en charge

Grade de séveérité 2 Hypotension et tachycardie inhabituelle ~ Apres avis medical, bolus IV de 10 a 20 ug
(atteinte multi viscerale (90<FC<120/min ; 20<FR<24) d’adrenaline par titration, toutes les 1 a 2 minutes.
modérée : au moins 2  Douleurs abdominales, nausées, début de diarrhée, ‘

fonctions atteintes) Bronchospasme :
+ Géne respiratoire, hyper réactivité bronchique béta-2 mimetique : salbutamol spray (type Ventoline®) 2 a
(toux, difficulté ventilatoire) 6 bouffées dans la chambre d’inhalation, a renouveler
CEdeme pharyngo-larynge. Sifflements (comme une toutes les 5 a 10 minutes en attendant la prise en charge
crise d’asthme), voix rauque, oppression, sensation par I'aide d’'urgence + oxygenotherapie.

d’étouffement, agitation.

Grade de séveérité 4 Inefficacité cardiocirculatoire, arrét circulatoire ‘ »  Massage cardiaque externe, adrénaline en bolus selon

et/ou respiratoire avis medical.

Flashez ce code avec votre smartphone

_ pour consulter la fiche de bon usage :
Conclusion

http://www.omedit-centre.fr/fichiers/upload/
Cette fiche de conduite a tenir est un outil simple et affichable. Allergie-severe_apres-admin-Fer-injectable.pdf

Elle est validee au plan régional et permet a chaque structure de dialyse de seécuriser cette prise en charge.
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