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Introduction : Le zolpidem est un hypnotique apparenté aux benzodiazépines.
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Fixation du zolpidem sur la sous-unité al du récepteur GABAA
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| 4 Indications : troubles
Stimulation ouverture du canal Cl severes occasionnels du
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Potentialisation des effets inhibiteurs du GABA
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Action hypnotique
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Objectif : Evaluer I'intérét de I'utilisation du zolpidem chez les patients en état végétatif persistant a
travers la présentation d’un cas clinique.
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Patiente : Mme G, 58 ans Résultats : Evaluation chez Mme G. de la réponse
- Hémorragie méningée suite a une rupture basée sur les signes cliniques et comportementaux.
d’anévrisme en janvier 2013. Deux heures apres la prise du zolpidem :
- Hospitalisation en meédecine physique et » Signes d’éveil
de réadaptation pour la prise en charge » Augmentation de l'attention, de la vigilance,
d’'un état aphasique sévere persistant. du mouvement des yeux et des membres
- Actuellement : Observation par I'équipe médicale et les rééducateurs.
» Syndrome dysexécutif avec Mais signes aléatoires et inconstants.
apragmatisme ¥
» Somnolence diurne Arrét du zolpidem afin de comparer I'état général de la
» Hémiparésie droite patiente avec et sans traitement.
» Pas de troubles métaboliques
- Prescription de zolpidem debut janvier Références bibliographiques principales de
2014 a la posologie de 1 comprime a 8 ’'utilisation du zolpidem chez les patients en état
heures durant 16 jours. végétifs persistants :
| Titre Auteurs | Annee H;:t:;r:t:e Résultats
TEP cérébral chezun A e |l L I
——— | patienten état végétatif e - |
profond E}E?;::uermr:gx F::Sl_laal fram semi- | Clauss BP et| 2000 1 Fatient en semi-coma ;. eveil durant 3-4h. Image
comatose state on zolpiderm al. cerebrale avec TEP 99mTc HMPAD ;- activation
Aprés administration du cerebrale generale specifiguement dans ['aire
E zolpidem Mypo-active
Effect of zolpidem on brain inury | Clauss HP, | 2004 4 Augmentation de & perdusion au nivead des
and diaschisis as  detected by | Mel WWH lesions cerehrales et inversion du diaschisis
Les couleurs les plus brillantes 99T HMPAD brain SPECT in cerebral  {augmentation  de  l'activite  des
mettent en évidence une hidmans Neuranes)
augmentation du métabolisme Drug induced arousal from the | Clauss R, Mel | 2006 A Fatient avec etat vegetative persistant : passage
de glucose parles cellules persistant vegetative state Wy du score de Glasgow de B-9 3 1015714,
cérébrales, utilisés comme Jolpidern Arousing effect  In | Machado G| 2013 o patients en Augmentation de 'activite codicale detectee par
marqueur d'activitécérébrale. nersistent vegetative State | et al. etat vaoetatif EEG, effet chronotrope positif sans augmentation
Fatients:  Autonomic, Eedq And persistant et 8 | significative du tonus syrmpathicue
Avant admimistration du Behavioral Assessment. patients sains _ | _ ;
- zolpidem E_ﬂ’ect of znlpidem_ in - chronic | Thonnard W 20174 kil F'as damelioration clinigque prouves cher des
disarders of consciousness: a | etal. patients ayvant des troubles chronigques de |3
Serroncince ivdieneibya deeping il pru:na_pectixfe open-label Stl_lllll'g.-' | CONSCIRnCE |
Oluwaseurn Akeju, Eraery N Brown 2c13 Jolpidern Arouses  Patients in | Du, Bo M5 | 2014 127 lmage avec Y49mTc-ECD SPECT © augmentation
vegetative State After Brain Injury: | and al. de la perfusion cerebrale
Cluantitative Evaluation and
Indications.
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Conclusion : Le cas de Mme G illustre l'efficacité du zolpidem chez les patients en état végétatif

persistant. Dans le cas d’une prescription de zolpidem le matin, les pharmaciens pourront s’interroger
sur sa pertinence sans conclure a tort une erreur médicale.
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