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Introduction : Le zolpidem est un hypnotique apparenté aux benzodiazépines. 
Fixation du zolpidem sur la sous-unité α1 du récepteur GABAA 

 
Augmentation de l’affinité du GABA 

 
Stimulation ouverture du canal Cl 

 
Potentialisation des effets inhibiteurs du GABA 

 
Action hypnotique 

Patiente :  Mme G, 58 ans 
- Hémorragie méningée suite à une rupture 

d’anévrisme en janvier 2013. 
- Hospitalisation en médecine physique et 

de réadaptation pour la prise en charge 
d’un état aphasique sévère persistant. 

-  Actuellement :  
 Syndrome dysexécutif avec 

apragmatisme 
 Somnolence diurne 
 Hémiparésie droite 
 Pas de troubles métaboliques 

- Prescription de zolpidem début janvier 
2014 à la posologie de 1 comprimé à 8 
heures durant 16 jours. 

Résultats : Evaluation chez Mme G. de la réponse 
basée sur les signes cliniques et comportementaux. 
Deux heures après la prise du zolpidem :  

 Signes d’éveil  
 Augmentation de l’attention, de la vigilance, 

du mouvement des yeux et des membres  
Observation par l’équipe médicale et les rééducateurs. 
Mais signes aléatoires et inconstants. 
 
Arrêt du zolpidem afin de comparer l’état général de la 
patiente avec et sans traitement. 

Conclusion : Le cas de Mme G illustre l’efficacité du zolpidem chez les patients en état végétatif 
persistant. Dans le cas d’une prescription de zolpidem le matin, les pharmaciens pourront s’interroger 
sur sa pertinence sans conclure à tort une erreur médicale. 

Objectif : Evaluer l’intérêt de l’utilisation du zolpidem chez les patients en état végétatif persistant à 
travers la présentation d’un cas clinique. 

Indications : troubles 
sévères occasionnels du 
sommeil 
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