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En unités de soins longue durée (USLD), le nombre important de prises médicamenteuses réparties dans la journée 
semble peu adapté à la prise en charge des résidents. 

L’objectif est d’optimiser les schémas thérapeutiques en évaluant la pertinence des horaires d'administrations des 
traitements pour limiter le nombre de prises médicamenteuses dans la journée. 

Matériels et méthodes : 

Résultats : 

Actions mises en place : 
• Réévaluation médicale systématique des traitements au long cours notamment des antalgiques pour un 

meilleur respect de l’intervalle entre les prises. 
• Modification des posologies paramétrées par défaut à midi sans justification scientifique ou thérapeutique 

dans le logiciel de prescription (antiagrégants plaquettaires: Kardégic®, Plavix®).  
         Nouvel horaire proposé : le matin.  
• Sensibilisation du personnel, présentation des résultats aux services de soins.  
Les 2/3 des traitements prescrits en USLD à midi peuvent être déplacés au matin ou au soir . Une diminution du 
nombre de prises journalières favorise l’observance et le confort des patients. Par ailleurs, le temps de 
distribution des médicaments a été diminué d’environ 30 minutes par jour, permettant au personnel infirmier de 
consacrer plus de temps aux soins des résidents. 

 J0 :  Août 2013 

Relevé informatique des 
prescriptions sur l’heure 

du midi 

Recherche : 

Recommandations sur le 
moment de prise,  Respect 

espacement  des prises 

J1 : Optimisation du 
schéma thérapeutique : 

suppression ou 
modification des prises 

Discussion/Conclusion 

Contexte/Objectif 

145 ordonnances analysées Patients concernés par une prise à 12h 
J0 : 85,5 %                   J1 : 60 % 

 
Soit en nombre de lignes de traitement 

J0 : 246                   J1 : 135 
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