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y @ Optimisation des schemas thérapeutiques amm
en unités de soins longue duree : HOPIPHARM
vers une diminution du nombre de prises journalieres
Berthe A. (1); Jutier F. (1); Berlioz M. (2); Le Fur E. (2); Rouiller I. (1); Lepelletier A. (1);
(1) Pharmacie, CHU Nantes, Nantes; (2) Gériatrie, CHU Nantes, Nantes.
Contexte/Objectif

semble peu adapté a la prise en charge des résidents.

L'objectif est d’'optimiser les schémas thérapeutiques en évaluant |la pertinence des horaires d'admirgtrations des

traitements pour limiter le nombre de prises médicamenteuses dans la journée.

Materiels et methodes : ‘

En unités de soins longue durée (USLD), le nombre important de prises médicamenteuses réparties |ans la journée
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Discussion/Conclusion
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Actions mises en place :
° Réévaluation médicale systématique des traitements au long cours notamment des antalgique
meilleur respect de l'intervalle entre les prises.
' Modification des posologies parameétrées par défaut a midi sans justification scientifique ou th
dans le logiciel de prescription (antiagrégants plaquettaires: Kardegic®, Plavix®).
Nouvel horaire propose : le matin.
. Sensibilisation du personnel, présentation des résultats aux services de soins.
Les 2/3 des traitements prescrits en USLD a midi peuvent étre déplacés au matin ou au soir . Une @minution du
nombre de prises journalieres favorise I'observance et le confort des patients. Par ailleurs, le temp de
distribution des medicaments a étée diminué d’environ 30 minutes par jour, permettant au persongel infirmier de
consacrer plus de temps aux soins des résidents.
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