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Dans le cas des essais cliniques, les conseils concernant la prise des médicaments oraux en ambulatoire sont délivrés aux patients 

par les médecins et les Attachés de Recherche Clinique (ARC), sur la base des données fournies par les promoteurs. Malgré cela, de 

nombreux patients se déclaraient en difficulté face à ces nouveaux traitements dont les schémas posologiques sont souvent 

complexes et pour lesquels ils n’ont pas toujours toutes les informations nécessaires pour une gestion optimale du traitement. Il 

est donc apparu souhaitable aux professionnels de santé de compléter les informations mises à disposition des patients sous 

forme de fiches informatives.  

Concevoir et évaluer des fiches mémos destinées aux patients participant aux essais cliniques, pour lesquels un traitement est pris 

per os en ambulatoire.   

Les informations essentielles à faire figurer sur les fiches ont été ciblées: 1/ par concertation entre promoteurs, ARC, pharmaciens 

et internes, 2/ par une enquête faite auprès des patients de la rétrocession sur leurs attentes et leurs besoins.  

Des fiches ont ensuite été rédigées pour chaque essai clinique en s’appuyant sur les protocoles, les brochures investigateurs et les 

informations fournies par les promoteurs. 

• Les fiches ont été réalisées en collaboration avec tous les acteurs impliqués dans le circuit des médicaments en essais cliniques. 

• Les informations fournies ont parues opportunes à une majorité des patients. 

• Ce projet pourra ainsi être étendu aux autres essais cliniques dont la voie d’administration diffère de la voie per os (7 autres 

voies soit 56 % des essais cliniques actuellement en cours à la pharmacie). 

Fig. 1 : Répartition des essais cliniques en 
fonction de la voie d’administration  

• 26 fiches mémos (Exemple: Figure 2) ont été réalisées à ce jour où figurent: nom du médicament, conditionnement, 

conservation, modalités de prise, manipulation des unités de prise, informations diverses (conduite à tenir en cas d’oubli, de 

vomissements, modalités de dispensation, conseils).  

• Elles sont  délivrées dans les services de soins (par les ARC), ou directement aux patients à la rétrocession de la pharmacie. 

• Lors d’une enquête réalisée auprès de 50 patients ayant reçu ces fiches, plus de 75 % se sont déclarés satisfaits de cette 

démarche et se sont sentis plus sécurisés dans la prise au quotidien de leur traitement. 

Fig. 2 : Exemple de fiche mémo (Recto/Verso) 

- Sur les 149 essais cliniques en cours 
à la pharmacie, 65 essais incluent  un 
traitement per os (44 %) (Figure 1). 
- Pour 28 de ces essais, le traitement 
oral est rétrocédé par la pharmacie, 
les autres étant directement délivrés 
au patient dans les unités de soins. 
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