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Contexte 
La Nutrition Parentérale (NP) ternaire standard administrée par 
voie intraveineuse est un des soins les plus courants apportés aux 
adultes hospitalisés ne pouvant plus s’alimenter par voie orale ou 
entérale. Cependant, la NP est une technique présentant un risque 
important d’iatrogénie et de mésusage. 
 

Objectif 
Cette étude a pour but d’évaluer la 
conformité des pratiques infirmières aux 
recommandations de la "Société Franco-
phone Nutrition Clinique et Métabolisme 
(SFNEP)". 
 

Matériels et méthode 
 L’enquête de pratique sur l’utilisation et l’administration de la NP a été réalisée au sein des 5 unités de soins 
 utilisatrices conséquentes de NP. Un questionnaire de 16 items est rempli par les Infirmiers Diplômés d’Etat (IDE).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sur l’ensemble des critères étudiés, les 
réponses des IDE sont conformes dans 
72% des cas. L’ajout de vitamines et 
d’oligo-éléments dans la poche de NP est 
systématique ce qui est conforme au 
Résumé des Caractéristiques du produit. 
Aucun médicament, hormis les vitamines 
et les oligo-éléments, n’est ajouté 
directement dans le mélange nutritif. 
L’ensemble des IDE respectent les 
précautions d’hygiène lors de la pose de 
la NP et effectuent le suivi des 
complications de la NP. 

 

On note deux groupes de non-conformités :  
1) Dans 50 % des cas, les conditions optimales de stockage de la 
NP, « à l’abri de la lumière, à une température < 25°C, avec le 
suremballage », ne sont pas suivies.  
2) Sur l’ensemble des médicaments administrés en Y avec la NP, 
69% sont considérés comme incompatibles avec celle-ci. 
L’interaction médicamenteuse relevée le plus fréquemment est 
l’administration d’amoxicilline-acide clavulanique à des 
concentrations non compatibles en Y de la NP. 

Résultats 

Conformité des résultats sur l’ensemble des critères  
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Questions de l'audit

Cette étude montre que certaines recommandations de la 
SFNEP ne sont pas appliquées. L’administration erronée de 
médicaments en Y de la NP augmente fortement le risque 
d’incompatibilité médicamenteuse.  Il a été nécessaire de 
mettre en place un document synthétique rappelant les 
bonnes pratiques de la NP. La diffusion de ces 
recommandations permet de sensibiliser le personnel 
soignant, de prévenir les effets indésirables liés à 
l’incompatibilité NP-médicaments, et de sécuriser l’utilisation 
et l’administration de la NP. 

 

Discussion et Conclusion 


