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Les personnes agées, souvent poly-médiquées, sont particulierement exposées au risque iatrogene. Afin de répondre aux
exigences de la certification V2010 et aux critéres HAS de prescription du sujet 4gé, une étude des prescriptions de
médicaments potentiellement inappropriés (MPI) a été réalisée dans une unité de gériatrie.
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On retrouve principalement pour les prescriptions inadéquates :

Répartition des MPI (%). Etude de 40 prescriptions non
conformes VALIUM® dhercEm 1P :/lnteractlon avec ACCEltTE
- oxazépam => arrét des 2 BZD
—1 ) LEXOMIL® bromazépam
antidépresseur imipraminique I 2,5 CHD YA IR RIVOTRIL® clonazépam
-I 25 LYSANXIA® prazépam
antiparkinsonnien anticholinergique n 2 —
A ’ ant!nsuls.eeux.aux proprietés VOGALENE® métopimazine
association d'un médicament anticholinergique et l 25 anticholinergigues —
anticholinestérasique 4 11P: association BZD et ACCEPTE
-I STILNOX® zolpidem zolpidem => risque accru | => diminution de la
antihypertenseur d'action centrale 2,5 H i (posologie > 5mg/jour) de sédation, dépression posologie
—I ypnotique respiratoire d’oxazépam
tihypert inhibiteur calci 5 i
antinypertenseur inhibiteur calcique IMOVANE® ZOplClOﬂ? X
—l (posologie > 3,75mg/jour)
vasodilatateur cérébral 5 antihistaminique H1 aux
s ' q. " N ATARAX® hydroxyzine
—I propriétés anticholinergiques
relaxant musculaire 5 ant.algiq.ue aux propriétés ACUPAN® e 1_|P 8 5i€"3_|9m§nt dl_l ACCE'PTE ;
—| anticholinergiques risque anticholinergique => néfopam stoppé
neuroleptique aux propriétés anticholinergiques 7,5 neuroleptique aux propriétés [ TERCIAN® cyamémazine
m— anticholinergiques FLUANXOL® flupentixol
antalgique aux propriétés anticholinergiques I 75 T1P: interaction avec BZD | NON ACCEPTE
relaxant musculaire LIORESAL® baclofene oxazépam => Sédation par rapport a la
antihistaminique H1 aux propriétés anticholinergiques I 17,5 accrue situation clinique
vasodilatateur cérébral TANAKAN® ginko biloba
hypnotique J 20 antihypertenseur inhibiteur | TENORDATE® | nifédipine
l calcique LOXEN® 20mg_| nicardipine Sur les 53 IP réalisées, 4 (soit 7%) ont
inausé iétés anticholinergi 20 i "acti concerné les prescriptions du groupe
antinauséeux aux propriétés anticholinergiques antihypertenseur d'action HYPERIUM® rilménidine or P! P group
centrale d’étude.
anxiolytique BZD 1/2 vie longue I 32,5 association d'un EXELON®+
anticholinergique et hydroxyzine
anticholinestérasique RELEE
0 10 20 30 40 antiparkinsonnien
, , g . . . R . LEPTICUR® tropatépine
Les BZD et apparentés et les médicaments anticholinergiques |enticholinergiave ___
antidépresseur imipraminique | LAROXYL® amitriptyline

restent les classes thérapeutiques les plus impliquées.

Le suivi des MPI est un indicateur pertinent d’évaluation de la qualité des traitements en gériatrie et d’optimisation de I'analyse
pharmaceutique. Malgré un faible nombre d'IP pour les MPI, leur acceptation par le gériatre confirme la place stratégique du
référentiel pratique Laroche en pharmacie clinique. Aussi, cette étude nous aura permis de proposer la mise en place d’'un
guide de bonnes pratiques de prescription et d’analyse pharmaceutique des MPI, contenant des alternatives thérapeutiques
thérapeutiques adaptées au sujet agé.



