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5 Objectif :
ue  fait  partie Trouver un outil éducatif permettant & chaque patient de
n charge des patients participer, de s’impliquer dans I'atelier, et d’acquérir des

ronique. Elle les aide a : connaissances sur sa maladie et son traitement.
ur maladie et leur traitement
autonomie dans la gestion de |:> Mise en place, au sein de I’hopital, d’ateliers d’éducation

au quotidien. thérapeutique chez le patient insuffisant rénal chronique :

- Matériel et méthode :
séances de 2 heures sur le théme des
aments en 2014

>3 patients

Appréciation des connaissances du patient
son traitement : questionnaire remis en
Put et en fin de séance

- Questionnaire de satisfaction en fin de séance

Résultats :

HiStOI’ique ) Contre Hospitaie de BETHUNE Les médicaments
Plusieurs Supports testés . m"':;f"m";":; ..:&.‘?I‘! toxiques pour les reins
tableau, boites de

médicaments

Questionnaires
de satisfaction

36 patients tres
satisfaits

Vous étes atteint d'ii rénale ique : 7 VOS REINS !

De fagon générale, prévene: tous les professionnels de santé [médecins généralistes ou spécialistes,
dentistes, pharmaciens...] que vous étes insuffisant rénal,

- Certains médicaments sont taxiques pour les reins : demandez Favis de votre médecin ou de votre
pharmacien avant d'utiliser un médicament, méme il ast disponible en pharmacie sans
ordonnance

L : ot & & 3 1a siviritd de votre ;

eau | : Résultats des connaissances et de Constat :

2 patients
satisfaits

ion suite aux ateliers « nouvelle formule » . \ . [ tesmédicaments A EVITER somt: |
G rou pes hete roge nes . - Les édi (EFF ', DAFALGAN EFFERVESCENT®..), car ils
3 i . " contiennent du sel, qui peut aggraver hypertension artérielle. Préférez les gélules ou les
Niveaux de connaissance différents schets.
Manque de participation - :;:]p’iré:f&zﬁemérwlgiqm soit 500mg & 1g par prise : ASPIRINE UPSA®, ASPIRINE DU
- les anti-inflammatoires, qu'ils soient & avaler ou 3 appliquer sur la peau -
! ! Ayant e suffixe « -proféne » ;
« Ibuproféne (= ADVILS, GELUFENE®, NUROFENS, RHINADVILS, SPEDIFENE, SPIFEN®,
VICKSRHUMES, __) ;
o Kétaproféne (BI-PROFENID®, KETUMS, TOPREC®..) ;
= Flurbiproféne (ANTADYSS, CEBUTIDS, )

Ayant le suffixe « -fénac » : Diclaténac [VOLTARENE®...], Acéciofénac (CARTREXS)
Ayant le suffixe « -coxib » : Celecoxib (CELEBREX®) ; Etoricaxib (ARCOXIA®)

Solution :

En effet les i i une inution du diamétre des vaisseaux

Nouvelle formule d’animation : TR e s e G  ancommee e e e e

Création d’un plateau de jeu + - len médicaments & bace Fiode pewent vous Eve precs pour des examers

. . 7. Par exemple l_IFxABRB(‘, IOMER(IDNE, UPWFCF'B., OMNIPAQEJEB, VISIPAQUES, 'J(ENI:TIX',
Fiches-outils synthétiques TELEBRIXS. Préise? au radiologe que vous étes insuftsant rénsi

Figure 2 : ex de fiche-outil remise au patient

Discussion/Conclusion: N\
act po des séances sur les connaissances du
ada apé gie aux patients, et de créer un
. Lamiseen n ludique a permis d’atteindre ces
objectifs en cr espace de parole impliquant tous les patients, partage de leur expérience.
envisageons ivre cette démarche en utilisant les diagnostics éducatifs pour constituer des groupes plus
homogenes en termes de connaissances et d'attentes.




