
EDUCATION THERAPEUTIQUE : 
APPRENDRE EN S’AMUSANT

Contexte :
L’éducation thérapeutique fait partie

intégrante de la prise en charge des patients

atteints de maladie chronique. Elle les aide à :

� comprendre leur maladie et leur traitement

� acquérir une autonomie dans la gestion de

leur maladie au quotidien.

Discussion/Conclusion :
Les questionnaires d’évaluation des connaissances ont démontré l’impact positif des séances sur les connaissances du 

patient et ont confirmé leur pertinence. Il est essentiel d’adapter la pédagogie aux patients, et de créer un 

environnement didactique favorisant l’interactivité.  La mise en place d’un outil ludique a permis d’atteindre ces 

objectifs en créant un espace de parole impliquant tous les patients, et le partage de leur expérience. 

Nous envisageons de poursuivre cette démarche en utilisant les diagnostics éducatifs pour constituer des groupes plus 

homogènes en termes de connaissances et d’attentes.

Matériel et méthode :
� 10 séances de 2 heures sur le thème des

médicaments en 2014

� 53 patients

� Appréciation des connaissances du patient

sur son traitement : questionnaire remis en

début et en fin de séance

� Questionnaire de satisfaction en fin de séance

6 programmes en fonction 
du stade de l’insuffisance 

rénale � Séances adaptées 

aux différents profils de 

patients

Chaque programme intègre un 

atelier sur le traitement 

médicamenteux : séances 
collectives de 5 à 8 patients

Équipe 
pluridisciplinaire: 

médecin, pharmacien, 

infirmière, 

diététicienne

Mise en place, au sein de l’hôpital, d’ateliers d’éducation 
thérapeutique chez le patient insuffisant rénal chronique :

Résultats :

Historique :
Plusieurs supports testés : 

tableau, boites de 

médicaments

Constat :
Groupes hétérogènes :

Niveaux de connaissance différents

Manque de participation

Solution : 
Nouvelle formule d’animation :

Création d’un plateau de jeu +

Fiches-outils synthétiques 

Questionnaires 
de satisfaction

Questionnaires de 
connaissance

36 patients très 

satisfaits

Avant les 
séances

Après les 
séances

2 patients 

satisfaits

46 % bonnes 

réponses

73,7 %  bonnes 

réponses

Tableau I : Résultats des connaissances et de 
satisfaction suite aux ateliers « nouvelle formule » 

Figure 1 : plateau de jeu
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Figure 2 : ex de fiche-outil remise au patient

Objectif :
Trouver un outil éducatif permettant à chaque patient de

participer, de s’impliquer dans l’atelier, et d’acquérir des

connaissances sur sa maladie et son traitement.


