Bon usage de la vitamine K dans sazma
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Les Antivitamines K (AVK), principale cause d’accidents iatrogénes en France, font
partie des médicaments a risque de notre établissement et vont faire I'objet d’'une
attention particuliere en matiére de prise en charge de leur surdosage.

L’objectif de cette étude est d’évaluer le bon usage de la vitamine K (vit.K) dans le cadre
d'une prise en charge d'un surdosage asymptomatique en AVK, au regard des
recommandations nationales de la HAS de 2008.

Gentification

Patients et méthodes
Une étude prospective a été menée pendant 6 mois
au sein de 3 services de médecine polyvalente (70
lits). Tous les patients ayant regu un traitement par
vit.K, dans le cadre d’'un surdosage en AVK, ont été
inclus dans cette étude. L’équipe de pharmacien a
élaboré une grille d’évaluation validée par la
SCOMEDIMS.

Respect
recommandatior
HAS 2011

Résultats
Du 12/07/ 2014 au 12/01/2015.
> HAS 296 patients hospitalisés sous AVK.
: e * 10.81% d’entre eux ont regcu une prescription de vit.K.

* Age moyen = 87 ans [70-102].

* 84.37% des patients étaient sous fluindione, 9.37% so!
warfarine et 6.26% sous acénocoumarol.

* 40.62% des patients avaient un INR inférieur a 6,
34.37% avaient un INR compris entre 6 et 10 et 3.12%
avaient un INR supérieur a 10.

L'arrét des AVK (ou saut de prise) est conforme dans 100%

des cas.

_ —a3t| - La prescription de vit.K n’est pas conforme aux

T mgnlem TSRS recommandations dans 78.12% des cas :
= Contser N e endemin 1 TNR rese sprabirapeue s mesires v' dans 34.37% des cas, I'INR ne justifiait pas la vit.K
v' dans 43.75% des cas, la posologie était inadaptée :

o 64.28% -> posologie supra-thérapeutique

o 35.71% -> posologie infra- thérapeutique.

4<INR<6 » Sautduneprse =
» Pas dapport de vitamine K| » Pa
6=<INR <10 » Amétdu traitement
» 142 mg de vitamine K par | »
voie orale (1/2 & 1 ampoule
buvable forme pédiatrique)
(grade A)

L’INR de contrble a été réalisée dans 100% des cas.










