Infestation par punaises de lit en hopital psychiatrique :
Détecter, Eradiquer, Prévenir
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INTRODUCTION

Linfestation par punaises de lit, insecte parasite de ’lhomme, des lieux d’hébergement, hotels mais aussi hépitaux et EHPAD, des grandes villes des pays industrialisés est en recrudescence
mondiale depuis 1990. Le mode de dissémination se fait par transport passif (valises, sacs, vétements, etc.).

En juillet 2014, 'EPSM en a été la victime. Le risque était la propagation a I'ensemble de I'unité de soins puis aux autres unités de I’hdpital, jusqu’aux domiciles des patients et des soignants

MATERIEL ET METHODE

= identification et 1°' traitement

Découverte lors d’un entretien de la chambre d’un patient de chapelets d’insectes protégés de la lumiére et constat de piqures sur le patient ;

Identification de cet insecte par I'équipe opérationnelle d’hygiéne (EOH). Confirmation par la parasitologue de I'UFR des Sciences pharmaceutique de Caen ;
= Interrogatoire et examen clinique du patient : piqures nocturnes (cou, avant-bras, chevilles) avec lésions caractéristiques occasionnées par punaises de lits ;
= Mise en évidence de déjections de I'insecte visibles au niveau des coutures de la housse du matelas ;

1" traitement : tentative d’éradication avec utilisation d’un insecticide de type pyréthrinoide en fogger associée a un traitement a la vapeur =» échec.
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Discussion - Conclusion

Lensemble des traitements a permis d’éradiquer les individus adultes comme ceux aux stades plus précoces de développement (ceuf et nymphe). Les piqlres de punaises ne sont pas, a ce
jour, connues comme vecteurs de maladies. Toutefois leur présence signe une nuisance impactant fortement l'organisation des soins.
Cette infestation a mobilisé I'EOH, I'équipe soignante, le service entretien-hygiéne et la blanchisserie pendant 2 mois. Les services techniques (siliconage) et logistiques (choix d’un prestataire
extérieur et livraison de congélateurs dans I'unité) ont également été mis a contribution. Léradication n’a été possible que grace a I'implication et la rigueur des équipes soignantes. Leur
vigilance quant a une réinfestation a été maintenue pendant plusieurs mois d’autant que le cas index n’a jamais été identifié et que les réhospitalisations en psychiatrie sont fréquentes
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