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Grand public et antalgiques, le

bon usage n’est pas
automatique!
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Contexte

e Semaine sécurité patient
o Chambre des erreurs

> Proposer une action a destination des patients et des visiteurs

e Hopital SSR

o 75 % des patients regoivent du paracétamol

o Bibliographie et actualité

> Que savent les patients sur le paracétamol? (HCL — rencontres

Prescrire)

o Paracétamol et ibuprofene : molécules les plus vendues en France en

quantité

o Débat récurrent sur la vente hors officine de pharmacie



Objectif

e Sensibiliser le public

> Aux multiples spécialités contenant du paracétamol et de

I'ibuprofene : éviter les surdosages

e Informer le public

o Sur le bon usage des ces médicaments de consommation

courante

e Sensibiliser les soignants sur ce que savent vraiment les patients
(collaboration CLUD)



| Materiel

e e Simple et peu onéreux...



SEMAINE SECURITE DES PATIENTS
du 24 au 28 povembre 2014
i

TOUS CES MEDICAMENTS CONTIENNENT DU

PARACETAMOL

NE LES MELANGEZ PAS !!
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SEMAINE SECURITE DES PATIENTS
du 24 au 28 novembre 2014
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- & TOUS CES MEDICAMENTS CONTIENNENT DE

L'IBUPROFENE

NE LES MELANGEZ PAS !!

'SPEDIFEN

thuprofen

\

SPIFEN"

douleurs et fievre

ibuprofene
@ comprimes pelliculés | sandoz Gonseil” 400«
3 O voie orale
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1—Quelle est la posclogie maximale du paracétamol par jour pour un adulte ?
O3pr O6agr
Odgr O &ar

2 — Environ combien de médicaments différents contiennent du paracétamol
en France ?

220 250
030 2+ de 60
O 40

3- Pour un adulte la dose d'ibuproféne administrée doit &tre au moins de 400
mg/prise renouvelée toutes les 4 heures

O Vrai O Faux

4 - Je peux prendre en méme temps de Fibuproféne et du :

O paracétamol ) Voltaréne® cpr
O aspirine O Biprofenid® cpr

5 —J'ai pris 1 ¢cpr de paracétamol 1gr & 10h ce matin, je souffre encore, je peux
reprendre 1 cpra:

O 12h O 16h
O 14h O dés gue je souffre
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L'ESSENTIEL SUR LE PARACETAMOL

Le paracétamol est un ontalgique qui souloge la douleur et foit baisser la figvre

ILS CONTIENNENT TOUS DU PARACETAMOL ! ;H;
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@ % LA BONNE DOSE AU BON AGE !

500 mg a 1 gramme/prise maximum et 3 a 4 g/jour maximum (3g/jour
max pour la personne Ggée ou < 50 kas)

Exemple : Dafalgon 500 mg gelule = 1 a4 2 gelules/prise max et 6 4 8 gelules/ jour moe
Doliprone 1000 ma cpr - 1 cpr/prise max et 3 4 4 gpr/ jour max
Lizez bien les etiguettes et vérifiez les dosages !
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Respecter toujours un intervalle de 4 & & heures entre les prizes !

@ Enfont de moins de 27 kg : 15 mg/kg/prise maximum 4 fois/jour
en respectant un intervalle de & heures entre les prises

4 Enfant de plus de 27 kg (environ 8 ans) - 500 mg/prise maximum 4
foiz/jour en respectant un intervalle de & heures entre les prizes

4Z>»TZm

99'.5 poracetamel ne doit pos Etre whilise en cos de malodie du foie.

L

# ™. RESPECTER LES POSOLOSIES POUR EVITER LES EFFETS INDESIRABLES

5I WOUS PREMEZ PLUSTEURS MEDICAMENTS, VERIFIER QUTLS NE COMNTIEMNENT PAS
AUSSL DU PARACETAMOL POUR EVITER LE SURDOSAGE

Me pas consommer d'alcacl perdant le traitement.

Fiersscn Hinal Leos Bdiand = S i e s patent 2008
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L'ESSENTIEL SUR L'IBUPROFENE

L'ibuproféne est un antiinflammatoire qui soulage la doulewr et fait baizser la figvre

Advil
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IL5 CONTIENMNENT TOUS DE L'IBUPROFEME !
HUREFLEX &
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“s LA BOMNMNE DOSE AU BOM AGE !

200 a 400 mg/prise au maximum 3fois/jour
Exemple :  Advil 200 ma gelule = 1 4 2 gelules/prise max et 4 & 6 gelules/ jour max
Brufen 400 mg cpr © 1 cprdprise mox et 2 8 3 oprdlour max
Lizez bien les etiquettes et vérifiez les dozages !

Respecter toujours un intervalle de & heures minimum entrs les prises !

m 4 rmr C T -

4 Enfant de moins de 20 kg : 10 mg/kg/prize maximum 3 faiz/jour
en respectant un intervalle de & heures minimum entre les prizes

4 Enfant de plus de 20 kg (erviron 6 ans) : 200 mg/prize maximum 3
foiz./ jour en respectant un infervalle de & heures minimum entre les prises

?9 Libuproféne ne doit pas &tre utilisé en cas d'antécedants d'ulcéres, d'aliergie 3 'aspirine ou
& d'autres antinflammatoires ; il est contre indigué chez la femme enceinte 3 partir du 6" moiz de

grossesse. Me pas I'associer avec de I'aspirine cu d'zutres antiinflammatoires. Utifiser sur avis medical si
maladiz grave du coeur, du foie ou du rein ou =i hypertension artanielle.
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RESPECTER LES POSOLOGIES POUR EVITER LES EFFETS INDESIRABLES

SI VOUS PREMEZ PLUSIEURS MEDICAMENTS, VERIFIER QUILS NE COMTIEMMENT PAS
AUSSI DE LTBUPROFEME POUR EVITER LE SURDOSASE

Marsmsie il Los Berard = Setidl e ecusmie pat s



Emplacement strategique...

STAND







Methode

e Stand anime par 1 preparatrice en
pharmacie et 1 pharmacienne

e Quizz avec les visiteurs
e Correction du quizz

* Flyers remis et commentes



Resultats 63 questionnaires remplis

Connaissance posologie max paracétamol

QI : Quelle est la posologie maximale par jour pour un

adulte!?
4.8% 3,2%
“3g
lA4g
m6g
m8g
W sans

réeponse




Resultats w5

Connaissance intervalle entre les prises

Q2 :Jaipris | cpr de paracétamol lg a |0h, je souffre encore,
je peux reprendre | cpra:

%_ 3,2%
I,6/_\

|2h
m | 4h
m [6h
B des que je

souffre
B sans reponse




Resultats @)

Sensibilisation a la lecture de la dénomination commune

Q3 : Environ combien de médicaments differents
contiennent du paracetamol en France!?

=20
= 30
= 40
m 50
m> 60

W sans réeponse

-




Resultats s

Connaissance posologie et rythme de prise de libuproféne

Q4 : Chez 'adulte, la dose d'ibuprofene est au moins
de 400 mg renouvelee toutes les 4 heures

m VRAI
= FAUX

® Sans réponse




Resultats i)

Connaissance associations a éviter

Q5 : Je peux associer l'ibuprofene et :

® e paracétamol
m L'aspirine

W e voltarene cpr
m Le biprofenid

Sans réponse
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Discussion - Conclusion

e Meéconnaissance de ces antalgiques de consommation
courante

e Cohérence avec I'enquéte des HCL

e Triple intérét de ce type d’action :
> Pour le grand public
o Pour les soignants : restitution CLUD

> Pour le personnel pharmaceutique

EDUQUER ET INFORMER : A NOUS DE JOUER!



