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Un module de e-learning pour optimiser le bon
usage des sondes urinaires et des étuis péniens
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| Introduction |

La connaissance de la procédure de mise en place d’'une sonde
urinaire ou d'un étui pénien doit étre connue des soignants.
Cependant, il apparait fréegquemment que des erreurs sont
commises lors de l'utilisation de ces dispositifs médicaux.
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bibliographiques (recommandations, articles,
schémas, photographies et liens internet
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Le sondage a demaure doit étre limité auy situations suivantes :

& Mesure des parametres urodynamiques : surveillance de la diurése, surveillance das "entrées et sorties” (patient
comateux, grand brilé etc, en réanimation ou sains intensifs).

Sondes de Fol er:/ Ie‘tl prostatiques ® Drainage préventif : avant, pendant ou apras une intervention chirurgicale pelvienne ou urétro-vésico-prostatique, | 4.° partie du module :

2voes anesthésie génerale de plus de 3 heures, sténose ou obstruction urétrale (sans possibilité de chirurgie), lavage vésical
(si mucus ou caillots). Le sondage a demeure

* Drainage permanent des urines : rétention vésicale chronique (obstruction par prolifération prostatique bénigne ou Des indications limitées
. maligne), incontinence avec impossibilité d'autosondage, prévention des lésions cutanées (escarre sacrée), soins de
f 3 confort en phase taminale, mise au repos dune fistule impliquant la vessie etfou urétre (uro-cutanéz, uro-génitale
“sonce te Fouy ou uro-digestive),

2 voles

sonde prostatioue
2 voles

& Recueil des urines 3 visée diagnostique, diagnostic différentiel entre anurie / rétention aigué d'urine.

Dans ces indications, un sondage a demeure ne dait pas étre systematique ! Il doit étre mis en place dans certains cas
particuliers en évaluant le rapport bénéfice/risque.

|Conc|usion|

Cet outil gratuit a été créé pour favoriser un usage optimal des sondes urinaires et des étuis péniens. Il s’inscrit dans le
programme régional de prévention des risques liés a la prise en charge médicamenteuse et contribue a 'amélioration de
la qualité des soins, notamment pour les professionnels de santé peu confrontés aux sondes urinaires et étuis péniens.
Par le rappel de recommandations et des différents types de matériels existants, il cherche a uniformiser les pratiques et
a prévenir les complications liées a un mésusage ou a une méconnaissance des sondes urinaires ou étuis péniens.
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