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CONTEXTE

La mauvaise observance thérapeutique est I'une des principales causes d’échec des traitements des patients suivis pour des pathologies chroniques.

En détention, les soins ne sont pas obligatoires. L' observance théerapeutique ne peut étre obtenue sans I'adhésion du patient pour le soin et I'acceptation de
la maladie. Le mode de dispensation des traitements est donc adapté a la pathologie mais aussi au patient: sachets pour Dispensation Hebdomadaire (DH),
Dispensation Quotidienne (DQ), ou Dispensation Bi Quotidienne (DBQ). /

T e 2
OBJECTIF @3\

Ce travalil a pour objectif I'identification des causes de non ou de mauvaise observance des traitements par les patients detenus dans une maison d’arrét, a
travers I'étude des traitements retournés a la pharmacie.
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MATERIELS ET METHODE

Une analyse rétrospective des retours de sachets de traitement a eté réalisée sur trois mois consécutifs, de novembre 2014 a février 2015, sur 600 détenus
Incarcerés dont 400 détenus sous traitement. Les retours ont été analysés pour les trois modes de dispensation, DH, DQ et DBQ.

RESULTATS N

Nombre de patients détenus traités

300 -
250 -
200 i . = . . V4
554 sachets nominatifs non administrés
150 - retournés (5% des sachets dispensés)
100 concernant 214 patients
“ 17 patients en DBQ
50 “* 68 patients en DH
0 < 129 patients en DQ
Pathologie Pathologie .
psychiatrique chronique Motits des retours

2%

400 patients détenus sous traitements 19%
13 en DBQ
»» 280 en DH
107 en DQ

Retour selon le mode de dispensation

m Libération
® Transfert
Placement sous bracelet électronique
® Hospitalisation d'Office
® Absent de la cellule
m Divers
Aucun motif
Refus du patient

! ﬂi%)ﬁf CONCLUSION A

Dans 59% des cas, ces retours ont été sans consequence pour le patient (sorti ou transferé dans un autre établissement pénitentiaire). La mauvaise

observance thérapeutique met en exergue les comportements de santé de l'individu et les facultés d’'un patient a se conformer a la prescription meédicale.

L’éducation thérapeutigue du patient détenu parait ainsi essentielle pour I'observance et la compréhension de son traitement. Un programme
\d’éducation thérapeutique permettrait de sensibiliser les patients a I'importance de I' observance thérapeutigue y compris en milieu carceral. /
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