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INTRODUCTION

Le programme d’Education Therapeutique des Patients (ETP) hemophiles mis en place depuis 2011 au sein du Centre de Traitement des Hemophiles de I'hopital Cochin permet
notamment aux patients de s’administrer eux-mémes, par voie intraveineuse les facteurs anti-heémophiliques (FAH).

L'auto-perfusion assure une prise en charge précoce des hémorragies essentielle a la prevention des arthropathies.

L’évaluation annuelle des compétences acquises par le patient est essentielle afin de limiter les risques iatrogenes et infectieux. Une enquéte realisée au sein de I'hopital a
montré que 71% des patients ont rencontré au moins une fois dans leur vie une difficulté lors de 'administration des FAH renforcant I'intérét d'une réeévaluation annuelle.

PATIENTS

e Patients suivis au Centre de Traitement des Hémophiles
participant aux seances d’'Education Therapeutique

OBJECTIFS

Evaluer les compeétences d’auto-traitement des patients afin d'assurer une prise en charge slre et
efficace a domicile

e Auto-évaluation et évaluation réalisées dans I'année

Détecter les points critiques entrainant le plus de difficultes lors de la reconstitution ou de l'auto-

administration |
e Donneées anonymisees (N° France Coag uniquement)

enregistréees sous forme de tableau (Excel®)

|dentifier les discordances entre le ressenti des patients et leur pratigue permettant de rassurer les
patients et de les accompagner
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Grace aux resultats des differentes evaluations, 3 points critiques ont pu étre
identifies :
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dosage du facteur anti-nemophilique
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gestion des déchets Elle permet aussi de rassurer les patients sur leur pratique.

CONCLUSIONS

e |dentification de 3 points critiques permettant dapporter les précisions
necessaires a une prise en charge optimale et sécurisée des patients

PERSPECTIVES

e Enrichissement de |la base de données multimedia permettant au patient de
revoir tous les gestes sous forme de clips videos

e Utilisation de l'outil rendant les évaluations plus ludiques et plus enrichissantes

_ _ — - _ - ) e EXxploitation des donnees pour faciliter la realisation des statistiques du service
pour le patient — meilleure adhésion au programme d’éducation therapeutique




