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Introduction

La tuberculose constitue un probleme mondial majeur de santé publique, sa frequence demeure elevée avec 27.000 a 28.000 nouveaux cas dépistés annuellement au Maroc.

La connaissance des patients de leur maladie constitue une partie intégrante dans leur prise en charge et améliore I'observance thérapeutique.

Objectifs: O Evaluer la connaissance des patients sur leur maladie et son traitement.
 Identifier les besoins des patients en éducation thérapeutique .

d Etudier I'observance du traitement antituberculeux de ces malades.

Patients et Méthodes

*Etude prospective observationnelle, d’'une période de 3 mois (allant du mois Octobre 2015 a Déecembre 2015) incluant 181 patients tuberculeux se présentant a la pharmacie de I'h6pital pour

la récupération de leur traitement.

» Recuell des données par le biais d'un guestionnaire concocté dans ce cadre , comprenant des questions sur la maladie ( définition , modes de transmission ,contagiosité de la tuberculose , le
traitement (durée du traitement , horaires et modalités de prise de médicaments...), Les effets indésirables attendus et/ou observes avec le traitement antituberculeux , Risque d’arrét ou
d’'interruption du traitement, les interactions médicamenteuses et les regles d’hygiene a respecter pendant la maladie.

» Taux de reponses correctes de 4 sur 6 correspondait a une connaissance satisfaisante des patients.

» Une partie de l'interview a éte consacre aux patients pour répondre a leurs guestions.

Résultats

*Taux de réeponse obtenu était de 46% soit (n=84).

* La moyenne d’age est 32 ans avec un ecart-type de 11,65. Les extrémes d’age sont 16 et 76ans.
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Conclusion

La tuberculose
a tuberculose est une maladie infectieuse contagieuse due a une bactérie : mycobacteriu S

Les resultats obtenus ont montré une observance thérapeutique non négligeable et inquiétante et une connaissance insuffisante des patients , aussi bien sur

la maladie que sur son traitement.

Cette etude a ainsi permis de :

= Mettre le point sur le besoin des patients d’ une éducation et information concernant la maladie et le traitement antituberculeux.

=Sensibiliser les patients tuberculeux sur le respect de |la durée , horaires et modalités de prise des meédicaments afin d’améliorer 'observance du traitement .

*Elaborer une fiche éducative et explicative par le pole pharmacie destinée aux patients comprenant les informations sur la maladie , le traitement, les

mesures d’hygiene a prendre au cours de la maladie, la conduite a tenir devant I'apparition des effets indésirables relatifs aux antituberculeux.... Fiche éducative élaborée / la pharmacie
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