
 

 La tuberculose constitue un  problème mondial majeur de santé publique, sa fréquence demeure élevée avec 27.000 à 28.000 nouveaux cas dépistés annuellement au Maroc.  

 

 La connaissance des patients de leur maladie constitue une partie intégrante dans leur prise en charge et améliore l'observance thérapeutique. 

 

                 Objectifs:    
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   Evaluer la connaissance des patients sur leur maladie et son traitement. 

   Identifier les besoins des patients  en éducation thérapeutique . 

   Etudier l'observance du traitement antituberculeux de ces malades.  

 

Etude  prospective observationnelle,  d’une période de 3 mois (allant du  mois Octobre 2015 à Décembre 2015) incluant 181 patients tuberculeux se présentant à la pharmacie de l'hôpital pour 

la récupération de leur traitement. 

 Recueil des données par le biais d'un questionnaire concocté dans ce cadre , comprenant des questions sur la maladie ( définition , modes de transmission ,contagiosité de la tuberculose , le 

traitement  (durée du traitement , horaires et modalités de prise de médicaments…),  Les effets indésirables  attendus et/ou observés  avec le traitement antituberculeux , Risque d’arrêt ou 

d’interruption du traitement,  les interactions médicamenteuses  et les règles d’hygiène à respecter pendant la maladie. 

 Taux de réponses correctes de 4 sur 6 correspondait à une connaissance satisfaisante des patients. 

 Une  partie de l'interview a été consacré aux patients pour répondre à leurs questions. 

Résultats 
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Taux de réponse obtenu était de  46%  soit (n= 84). 

 

 La moyenne d’âge est 32 ans avec un écart-type de 11,65. Les extrêmes d’âge sont 16 et 76ans.  
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Figure 1. Répartition des patients en fonction du sexe  
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Figure 2 . Répartition de notre population en fonction du type de la 
tuberculose 
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Figure 3. Répartition des formes de tuberculoses extrapulmonaires 
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 Les résultats  obtenus ont montré une  observance thérapeutique  non négligeable et inquiétante et une connaissance insuffisante des patients , aussi bien sur  

 la maladie que sur  son traitement. 

 Cette étude a ainsi permis de : 

 Mettre le point sur le besoin des patients d’ une éducation  et information concernant la maladie et le traitement antituberculeux. 

Sensibiliser les patients tuberculeux sur le respect de la durée , horaires et modalités de prise des médicaments afin d’améliorer l’observance du traitement . 

Elaborer une fiche éducative et explicative par le pôle pharmacie destinée aux patients  comprenant  les informations sur la maladie ,  le traitement , les 

mesures d’hygiène à prendre au cours de la maladie, la conduite à tenir devant l’apparition des effets indésirables relatifs aux antituberculeux…. 
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Figure 6.  Représentation des patients en fonction de l'information 
sur les mesures d'hygiènes et leur respects 
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Figure 5.  Représentation de la connaissance des patients de la maladie et 
son traitement 
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       Les patients ayant des connaissances satisfaisantes   

              sont ceux d'un niveau  d'éducation plus élevé 
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Figure 4. Principales causes d'abondan ou d'echec thérapeutique 
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L'évaluation de l'observance était à 57,8%. 
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La tuberculose

Définition

La tuberculose est une maladie infectieuse contagieuse due à une bactérie : mycobacterium
tuberculosis , plus connu sous le nom de bacille de koch.
La forme la plus courante est l’infection du poumon , mais d’autre organes peuvent 
également être toucher par cette bactérie.

Transmission

Symptômes

• Transmission directe :de personne à personne par des gouttelettes de salive projetées dans l’air par: 

postillons                                                     éternuements                                              toux        
• Il faut un contact répété ou prolongé avec une personne malade pour contracter la maladie.
• Une personne malade qui suit un traitement médicamenteux n’est plus contagieuse après deux ou trois semaines de 
traitement. 

Prévention

• Vaccination  par le vaccin BCG (Bacille de Calmette et Guérin).
• Isolement du malade de son entourage pendant les premières semaines de la maladie.

• Porter un masque au contact de vos 
proches ou visiteurs les premières 
semaines du traitement.
• Se couvrir la bouche lorsque que 
vous tousserez ou éternuerez.
• Cracher dans un mouchoir en papier et 
le jeter ensuite dans une poubelle 
fermée ou une toilette.
• Adopter de bonnes habitudes 
de vie : alimentation saine,
sommeil adéquat et régulier.
• Cesser l'alcool et arrêter le tabac.
• Reprendre vos activités habituelles 
telles que les loisirs et le travail selon les 
recommandations médicales.

Si le malade ne prend pas ses médicaments régulièrement et pour toute la durée du traitement, le traitement 
peut échouer et la tuberculose peut redevenir active et contagieuse.

Le bacille de la tuberculose est 
fragile à l’air libre. Il est donc 
conseillé de :

• Aérer et ventiler 
régulièrement les locaux.

• Nettoyer régulièrement les 
pièces à vivre.

Malade Locaux Traitement

• Prenez les médicaments 
antituberculeux régulièrement pendant 
toute la durée du traitement prescrit 
par votre médecin. 
•N’arrêtez jamais vos médicaments 
même si vous vous sentez mieux.
• Demandez toujours conseil à votre 
médecin avant d’arrêter un médicament 
contre la tuberculose ; et ce, même si 
ces médicaments vous provoquent des 
désagréments.

• Aviser votre médecin si certains effets 
indésirables se manifestent, tels des 
nausées et vomissements, une perte 
d'appétit, une jaunisse (un teint 
jaunâtre),fièvre sans cause apparente.

Certaines règles d’hygiène sont indispensable pour éviter la transmission de la maladie à son entourage. Ces règles 
d’hygiène concernent le : 

Personnes à risque
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Règles d’hygiène et conseils

SymptômesPrévention

• Association de 3 à 4 antibiotiques : l’isoniazide, 
le rifampine, l’éthambutol et le pyrazinamide;
• Prendre les médicaments en une seule prise à jeun 2h avant
le petit déjeuner, pendant 6 mois parfois jusqu’à 12 mois;
•Une prise de vitamines et de minéraux peut être associée au 
traitement afin de  prévenir une réapparition de l’infection.

Fiche éducative élaborée / la pharmacie 


