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% Le programme EDUFA pour EDUcation thérapeutique des patients en accueil FAmilial a été approuvé par I'Agence Régional de Santé
Auvergne en décembre 2014.1l comprend des ateliers de remédiation cognitive, d’éducation en équilibre alimentaire et en tabacologie
et I'atelier Médicaments et schizophrénie.Ce programme s’adresse aux patients hospitalisés en Famille d’Accueil (AcFT), ces derniers sont des
chroniques souffrant de schizophrénie.

. Afin de répondre au mieux aux besoins des patients en termes d’éducation thérapeutique, une étude préalable a été réalisée pour bien
identifier les notions sur lesquelles échanger au cours du programme et développer des outils adaptés a leurs capacités, notamment
pour l'atelier Médicaments et Schizophrénie.
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. 62% des patients interrogés ont répondu vouloir échanger au cours de l'atelier sur les principales notions suivantes :

1- la maladie, son origine  2- les signes prodromiques, la crise, la gestion de la crise  3- le fonctionnement des psychotropes dans le cerveau
4- le lien entre médicaments et signes cliniques de la maladie  5- Les effets positifs et négatifs des traitements

6- I'intérét des différentes formes galéniques  7- le circuit de distribution des médicaments 8- les bons conseils d’hygiene de vie
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. Cet atelier a été monté de fagon a répondre aux besoins des patients hospitalisés dans notre établissement :

Mieux connaitre sa maladie, son traitement, devenir acteur de sa prise en charge et améliorer la qualité de vie avec sa maladie.
Plusieurs notions sont abordées, plusieurs outils sont proposés, une évaluation de leur pertinence et de leur adaptabilité aux patients
permettra de compléter ce travail. 18,1964 20m 2015
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