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Les	sulfites	sont	u?lisés	en	tant	qu’excipient	en	quan?tés	bien	inférieures	à	ce	qui	est	rencontré	dans	
l’alimenta?on.		

Contrairement	au	pa?ent	allergique,	le	pa?ent	intolérant	ne	présente	de	symptôme	que	lors	de	la	consomma?on	
de	grandes	quan?tés	de	sulfites.		

L’évic?on	des	sulfites	–	en	tant	qu’excipient	–	n’est	u?le	que	lors	d’allergies	«	vraies	».	
Importance	des	tests	cutanés	pour	différencier	intolérance	et	allergie.	

Intolérance	 Allergie	
Fréquence	 Fréquent	notamment	chez	les	asthma(ques	(5-10%)	 Indéterminée	–	a	priori	rare	
Symptômes	 Exacerba(on	asthma(que,	Eternuements,	Ur(caire…	 Prurit,	Ur(caire,	Anaphylaxie…	

Mécanismes	

Mul6ple	–	Non	allergique	
				-	SO2	irritant	
				-	Déficit	enzyma(que	
				-	Propriétés	proinflammatoires	
					…	

IgE	dépendant	

Prick-Test	 Néga(f	 Posi(f	
Dose	seuil	 Doses	importantes	 Pas	de	dose	seuil	

Quan?té	de	sulfites	
Aliments	 -  Vin	:	210	mg/l																																																									-	Cidre	:	200	mg/l	

-  Fruits	secs	:	1000	mg/kg																																							…	

Médicaments	
	-		Adrenaline	:	0,65	mg/amp																																			-		Voltarène	injectable	:	1,33	mg/amp	
-			Becilan	:	2,5	mg/amp																																													-	Piroxicam	10	mg	:	<1‰	
	-		Lidocaïne/adrénaline	:	5	mg/amp																							…	

Admission	du	pa(ent	
	

«	Je	supporte	mal	les	aliments	
qui	con(ennent	des	sulfites		
(vin,	fruits	secs…),	je	n’en	veux	
pas	dans	mes	médicaments	»	

Médecin	
	

Demande	d’évic(on,	auprès	de	la	
pharmacie,	des	spécialités	
contenant	des	sulfites	en	tant	
qu’excipient	

Pharmacie	
	

	-	Arrêt	de	certains	médicaments	
	-	Proposi(on	d’alterna(ves	
	-	Commande	de	spécialités	non						
référencées…	

Mais	est-ce	toujours	per(nent	?		

Intolérance	

Fréquence	 								Intolérance										>												
Allergie	

Symptômes	

Exacerba(on	
asthma(que,	
Eternuements,	
Ur(caire…	

Mécanismes	

Mul6ple	–	Non	
allergique	

				-	SO2	irritant	
				-	Déficit	enzyma(que	
				-	Propriétés	
					proinflammatoires	
					…	

Dose	seuil	 Doses	importantes	
d’origine	alimentaire	

Test	cutané	 Néga(f	

Allergie	

<	intolérance	 Fréquence	

Prurit,	Ur(caire,	
Anaphylaxie…	 Symptômes	

IgE	dépendant	 Mécanismes	

Pas	de	dose	seuil	 Dose	seuil	

Posi(f	 Test	cutané	
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Adrénaline												
à	0,65	mg/amp	

Bécilan											
à	2,5	mg/amp	

Voltarène																	
à	1,33	mg/amp	

Vin																						
à	35	mg/verre	

Fruits	secs																	
à	100	mg/100g	

Le	prick-test	au	Métabisulfite	de	sodium	permet	de	discerner	allergie	et	intolérance	afin	de	
n’adapter	le	traitement	que	dans	le	cas	d’allergies	vraies	

Tout	est	une	ques(on	de	dose	et	de	terrain…		


